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9.00 RITROVO - 9.30 PARTENZA - 17.00 CONCLUSIONE

ITINERARIO LUNGO e IMPEGNATIVO: 6,0km con 500m di dislivello in salita
Termini, via Campanella, Torre Minerva, Rezzale, crinale, belvedere su Mitigliano, cappella San Costanzo
un po’ meno impegnativo andando a Rezzale senza passare per Torre Minerva (-400m e -40m di salita)
ITINERARIO BREVE (pocoimpegnativo): 3,6km con 200m di dislivello
Termini, via del Monte, belvedere su Mitigliano, pineta, cappella di San Costanzo
percorso comune dalla cappella a Termini: 1,2km con 10m di salita

$ 7

$

13,00-15,00 SOSTA PRANZO (a carico dei partecipanti)
ristoranti (prenotare): EUGHENES 081 8081989 o MIRACAPRI 081 8081936

2 $$ ! 2&

POMERIGGIO: ritrovo ore 14,30 - partenza ore 15,00
ANELLO LUNGO (4500m + 150m di dislivello): Li Padri, Erca, Schiazzano, Arenaccia, Tore di Casa, Termini

ANELLO BREVE (3500m + 150m di dislivello): Li Padri, Erca, Schiazzano, Tore di Casa, Termini
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Camminata dei 23 Casali - XV ed.

TERMINI (Massa Lubrense) 11 aprile 2009, sabato santo

Caselle

g‘

Arenaccia

Punta
S.Lorenzo

Metrano

Peraccio
\\
S

365

Golfo
di
Napoli

.
Juorg

le Fontane

Roncato

Punta
Baccoli

Cala di Mitigliano

0

Falconi

Pila

I percorso lungo
H B B B B variante
® ® ® ® percorso breve

RISTORANTI

el 1 - Eughenes

Fossa Papa 2 - Miracapri

Baia di Jeranto

Punta di
Montalto Golfo di

Salerno

1
Punta dell 4/ Punta Penna o Scaglio
EICEL Penna

Campanella &8s

PARTECIPAZIONE LIBERA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA
E’ NECESSARIO CALZARE SCARPE CON SUOLA ANTISDRUCCIOLO
A.L.I. *** Ass. Mitilianea *** FREE - Free Ramblers Escursionisti Epicurei

Area Marina Protetta Punta Campanella *** Fed. It. Caccia (sez. Massa Lubrense)
con il patrocinio del Comune di Massa Lubrense




