Lasciamo Amalfi attraversandone il centro storico e proseguendo
lungo la Valle dei Mulini (ruderi di antiche cartiere) fino alla
Ferriera. Di li effettueremo una breve deviazione fino alla Riserva
Naturale Orientata (cascate, felci endemiche, piante “carnivore”).
Tornati alla Ferriera, proseguiamo per Pontone dove non solo ci
riforniremo d’acqua, ma potremo anche prendere un caffe.

Circa 250m di dislivello ci separano dal sentiero che segue in
costa la valle ad una quota di circa 500m, con la parte orientale
aperta e molto panoramica e quella occidentale molto piu
boscosa e caratterizzata da varie piccole cascate.

A S. Scolastica breve sosta panoramica e inizia I'ascesa verso il
passo dell’Acquolella e il passo di Monte Murillo (quota massima
del giorno, 864m). Da li ci apparira la valle di Agerola con il
massiccio di S. Angelo a Tre Pizzi sullo sfondo. Quindi non ci
resta che ridiscendere per circa 300m di dislivello fino al fondo
valle e risalire di meno di 100m fino alla piazza di Bomerano.
Day 1: Amalfi - Bomerano

19,5km + 1.100m disl.
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